PROTOCOLO EN CASO

DE CONTAGIO GOVID-19

S| ERES TRABAJADOR Y TIENES
ALGUN SINTOMA DE COVID-19 COMO

Tos @ Fiebre

Dificultad “?Q’ Dolor de
. 7|CE’ Q ol

para respirar cabeza

informa inmediatamente a tu supervisor y haz la
prueba de tamizaje

Manda un SMS con Llama a LOCATEL

la palabra covid19 al55 5658 1111
al 51515

ﬁ DEBERAS IRTEATU CASA Y
PERMANECER AISLADO

TUS DERECHOS ESTAN PROTEGIDOS
(—'7 SEGUIRAS RECIBIENDO TU SALARIO Y NO
HABRA PENALIZACIONES
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PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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PROTOCOLO EN GASO
DE CONTAGIO GOVID-19

S| ERES EMPLEADORYUNO DE TUS TRABAJADORES
TIENE SINTOMAS DE COVID-19, DEBES:

Notificar a las autoridades llamando a LOCATEL al
= 555658 1111y a las jurisdicciones de la SEDESA

Asegurarte que el trabajador envie la palabra
= covidl9 al 51515y conteste el tamizaje

Tomar medidas para contener un brote:

[J®» Enviar a casa a la persona trabajadora

I'Y®» Monitorear a todas las personas que tuvieron
contacto y mantenerlas aisladas

XD Desinfectar superficies y area de trabajo

Evaluar cerrar el espacio dependiendo del numero
de personas que presenten sintomas

B2 Garantizar su atencién médica
“ No aplicar sanciones por ausencia

g Continuar pagando la totalidad del salario

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

o
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PROTOCOLO PARA

PERSONAS VULNERABLES

SI PERTENECES AA!.GI]N GRUPO DE PERSONAS
QUE APARECE AQUI, TIENES DERECHO A REALIZAR
TAREAS DE TRABAJO DESDE CASA

Personas con las siguientes enfermedades:

01
02
03
04
05
06
07

Obesidad

Enfermedades cardiovasculares
Enfermedades hipertensivas

Cancer

Diabetes

Respiratorias (asma, neumoconiosis)

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH-SIDA)

Personas que sean:

01
02

03
04

05

06

Mayores de 60 anos
Mujeres embarazadas
Mujeres un periodo de lactancia de hasta 6 meses

Trabajador individual que cuente con hijos menores y que no tenga con
quién dejarlos en casa

Trabajador que cuente con hijos que padezcan una enfermedad crénica o
discapacidad por deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales

Trabajador que tenga a su cuidado a un adulto mayor en condicion especial
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EVITA CONTAGIARTE

Usa cubrebocas y careta

Lava tus manos con agua y jabon frecuentemente

D BB

Usa gel antibacterial al 70% de alcohol (procura traer
uno propio y no lo compartas)

Mantén sana distancia de 1.5 metros entre personas
No saludes de mano, beso o abrazo

No te toques la cara, especialmente ojos, narizy boca

2 2 A

En el trabajo evita usar joyeria, bufandas, mascadas,
corbatas, barba y bigote, ya que pueden retener el virus

Limpia constantemente objetos y superficies de uso comun

i &

No compartas cosas como plumas, tazas o cualquier
objeto personal

=8y Sitoses o estornudas, hazlo en el angulo interno del brazo
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A EVITA CONTAGIARTE
2 DE CORONAVIRUS

MANTEN SANA DISTANCIA

DE 1.5 METROS

<>

SI UNA PERSONA CON COVID-19 HABLA, TOSE O
ESTORNUDAY TU ESTAS CERCA, PODRIAS CONTAGIARTE

3o

SI MANTIENES DISTANCIAYAMBOS USAN CUBREBOCAS Y
CARETA, PUEDES EVITARLO
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L ENTRAR AL BANO,
IGUE ESTAS MEDIDAS

) ] 1=
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EVITA CONTAGIARTE

Lavate las manos antes y después de
hacer uso del bano

Manten la sana distancia de 1.5 m con
otras personas

Usa toallitas de papel para secartey
cerrar la llave

Usa gel antibacterial (procura traer uno
propio y no lo compartas)

Si usas un panuelo para estornudar o toser,
tiralo en botes identificados como “residuos
sanitarios” y lava tus manos después

PROTfGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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EVITA CONTAGIARTE

UE ESTAS MEDIDAS
EL AREA DE TRABAJO

Usa cubrebocas y careta o goggles, sin importar si
el espacio de trabajo es abierto o cerrado

m W
< o

Si es necesario por la actividad que realizas, usa
proteccion sobre la ropa y guantes

Lava constantemente tus manos con agua y jabon

o usa gel antibacterial (alcohol al 70%)
Procura cargar tu propio gel y no lo compartas

Usa toallitas sanitizantes para limpiar articulos
personales y equipo de trabajo

¢

Evita compartir objetos de trabajo como plumas,
libretas o teléfonos. De ser objetos de uso
compartido, limpialos constantemente

o

ESTO NO SUPLE EL EQUIPO DE PROTECCION
QUE REQUIERA CADATRABAJO
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EVITA CONTAGIARTE
DE GORONAVIRUS

m%f SIGUE ESTAS MEDIDAS
ENLOS COMEDORES

—

@ Lava tus manos antes y después de comer

6 Usa gel antibacterial al 70% de alcohol (procura
® tener el tuyo y no lo compartas)

Limpia la superficie que usaras antes y después
de comer

Fr
g Usa tu cubrebocas el mayor tiempo posible
é—} No grites y evita hablar

1.5M Manten sana distancia de 1.5 m de otras personas

Ix No compartas cubiertos, platos, tazas o
cualquier objeto

°\@}o Limpia los objetos de uso comun como
o microondas o cafeteras, cada que los uses

30% Elcomedor solo puede ser usado en un 30% de
su capacidad
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EVITA CONTAGIARTE
DE GORONAVIRUS

MEDIDAS DE LIMPIEZA
PARA AREAS LABORALES

USA EQUIPO DE PROTECCION:

0 e — e () e

MATERIALES PARA LIMPIAR:

[I®» Aguay jabon para limpieza de areas e instrumentos de
trabajo

I7®» Alcohol etilico al 70% para desinfectar herramientas

[E®» Mezcla de cloro con agua (10 ml por cada litro de agua)
para limpiar estos espacios:

I Areas de trabajo y almacenes
BE» Equipos manuales y herramientas de trabajo

I Perillas, interruptores, puertas, escaleras y pasamanos

Al terminar, coloca los instrumentos de limpieza en una bolsa
cerrada o en el contenedor especificado para esto y evita que
estén al exterior

RECUERDA LAVAR TUS MANOS CON AGUAY
JABON ANTES Y DESPUES DE LIMPIAR
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PROTEGETE Y PROTEGEALOS DEMAS
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EVITA CONTAGIARTE

DE CORONAVIRUS
COMO USAR EL CUBREBOCAS

é Antes de ponértelo, lavate las manos

m\ Cubrete boca y nariz con la mascarilla

l J Revisa que no haya espacios entre tu cara y el cubrebocas

¥ .. Cambia tu cubrebocas cuando esté humedo
lo reutilices
ﬂ & yno

¥ Notoquestucubrebocas mientras lo usas
”7 Si lo haces, lavate las manos después

éCOMO QUITARTELO?

'? Quitatelo usando los cordones laterales
x\\ (no toques la parte delantera)

\\/5\ Si es desechable, tiralo inmediatamente en

g&== un recipiente cerrado

s . ,
o Siesreutilizable, lavalo

V & & & O U U U UV

;@Q) , . , . .
S Lavate las manos con aguay jabon o usa gel antibacterial
\ (alcohol al 70%)
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EVITA CONTAGIARTE
DE GORONAVIRUS

:COMO QUITARTE LOS GUANTES?

Coloca las palmas Jala hacia arriba Toma el guante
hacia arriba y pellizca para retirarlo sin sucio con la mano
ligeramente la parte tocar la parte interna que lo quito

inferior de los guantes de tu mano

el A

Con tu mano ya sin Una vez removido, Lava tus manos con
guante, mete dos tiralo en recipientes aguay jabon

dedos por la parte senalados como

interna del otro brazo ‘residuos sanitarios’

y jala para sacarlo
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EVITA CONTAGIARTE
DE GORONAVIRUS

LAVA TUS MANOS CORRECTAMENTE

el Bol B

Moja tus manos Toma suficiente jabon Frota las palmas de tus
manos entre si

Frota la palma de la mano Frota las palmas entre si, Frota el dorso de los
derecha sobre el dorso de la con tus dedos entrelazados dedos con la palma de
izquierda entrelazando los la mano opuesta

dedos, y viceversa

M

Frota tus pulgares con Frota la punta de tus Enjuaga tus manos
movimientos de rotacion dedos sobre las palmas de con agua
tus manos

Seca tus manos con una Usa la toalla para cerrar Tira la toallaen un
toalla desechable la llave recipiente
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